


TRX Club. voBILITE - FORCE - BENCH - CROSS

Lundi
7h00_ TRX FORCE 10h45 TRX CROSS 17h15 TRX FORCE 1 9h45 TRX FORCE
Romain Alexandre Anthony Teo
8h15 TRX FORCE 12h00 TRX CROSS 18h3(,) TRX FORCE 21, h0o TRX FORCE
Anthony Arnaud Romain Teo
9h30 TRX FORCE 1 3h1 5 TRX CROSS
Téo Samir
Mardi
7h°9 TRX MOBILITE 1 0h45 TRX FORCE 16h00 TRX FORCE 1 ,9f]45 TRX FORCE
Chloé Romain Alexandre Jérbme
8h15 : 12h00 17h15 21h00

TRX BENCH , TRX FORCE
Mari TRX MOBILITE Samir Chiog TRX CROSS Téo
9h30 TRX MOBILITE 1 3h1 5 TRXBENCH 18h30 TRX CROSS
Marie Samir Anthony
Mercredi
7h00 TRX CROSS 1 2“90 TRX FORCE 17h15 TRX BENCH 19h45 TRX CROSS
Arnaud Mattéeo Anthony Jéréme
8ht 5 TRX CROSS 1 3h_1 5 TRX MOBILITE 18h30 TRX BENCH 21_h00 TRX CROSS
Chloé Marie Anthony Briac
1 0h45 TRX FORCE
Mattéeo
Jeudi
9h30 TRX CROSS 13h15 TRX BENCH 1 7,h1 5 TRX MOBILITE 1 9'?45 TRX CROSS
Anthony Arnaud Briac Jerbme
1 2h(_)0 TRX BENCH 16h00 TRX MOBILITE 1 8h3fo TRX FORCE 21 hQO TRX FORCE
Samir Alexandre Mattéo Mattéo
Vendredi
1 2,h00 TRX MOBILITE 1 7h1 5 TRX FORCE 1 8h§0 TRX FORCE 1 9h4,5 TRX FORCE
Briac Jérébme Mattéo Chloé
1 6“90 TRX CROSS
Mattéo
Samedi
8h45 11h15 15h45 . 15h45

MOBILITE TRX CROSS

Marie TRX FORCE Marie TRXCROSS Chloé TRX MO Mattéo
1 OhQO TRX FORCE 1 ?h30 TRX CROSS
Mattéo Téo
Dimanche
8h45 , TRX FORCE 11h15 TRX FORCE 1 5h4,5 TRX FORCE 18h15 TRX BENCH
Romain Téo Romain Arnaud
10h00 TRX CROSS 12h30 TRX BENCH 17n00 TRX FORCE
Romain Samir Marie



Training Gym. SKILL - WOD - GRIT CARDIO - GRIT FORCE

Lundi

el o T o | ST oo
Samir Téo Arnaud

il e, TR 25 | onm o
Romain Marie Samir

Mardi

Mattéo Chloée Samir b
Mattéo Samir Jéréme

Briac Arnaud

Mercredi

Arnaud Samir Romain

Marie Arnaud Romain

Romain

Jeudi

Anthony Samir Briac

Anthony Chloé Jérome

Vendredi

Anthony Jerome Jérome

Anthony Jérome Briac

Mattéo Chloé

Samedi

e T . B D° [ cerronc
Jérébme Jéréome Briac

oo ool woo KA
Téo Jérébme Briac

Dimanche

11h15 GRIT FORCE 17h00 _ 18h15

Samir Romain Teo

12h30 GRIT FORCE

Arnaud




Spinning Club. reu- sernr

Lundi

Marie Romain Samir

Téo Anthony Arnaud

Mardi

Romain Matteo Téo
e . I D
Marie Jérome Samir

Arnaud

Mercredi

Chloé Romain Anthony SPRINT
Mattéo Marie Jérébme

Téo Romain

Jeudi

Arnaud Anthony Matteo

Samir Briac Chloé ALY
Romain

Vendredi

o T
Briac Matteo Jérébme

Anthony Chloée

Samedi

Mattéo Briac Téo

Jéréme Chloé ALY

Dimanche

Téo Romain Samir

Arnaud Marie HHALY



BOXing Club. ssc- searanc

Lundi

Hugo Hugo Hugo
Hugo

Jeudi

Krimo Krimo Krimo
Krimo Krimo

Vendredi

Krimo Hugo Hugo
Krimo Hugo Hugo
Krimo

Dimanche

Hugo Hugo Hugo
Hugo



Core Studio. saance- vosa- prares - ascore

Lundi
Marie Marie Téo
Romain Marie
Mardi
07h00 13115 _ 18h30 ok
Romain Téo Lorena
09h30 _ 16h00 19h45 —
Briac Arnaud Lorena
10h45 17h15 21h00
Mattéo Lorena g Lorena YOGA
0 ABCORE
Téo
Mercredi
e IR e
Lorena Briac Samir
L orena Alexandre Briac
[ orena Alexandre Marie
0 [ e
Briac Téo
Jeudi
Samir Mattéo Briac
Arnaud Anthony Briac
9h30_ BALANCE
Romain
Vendredi
10h45 12h00 _ 13h15
BALANCE
Samedi
Téo Chloé Marie
Briac Briac Chloé
Dimanche
Marie Arnaud Téo
Marie






